Medborgarforslag: 2015-12-04
Nytt permanent motionsspar pa Asen

Situation:

Jag heterPersonupp och &r motionslépare samt ledare och tranare som medlem i I6parsektionen
Langskubbarna i Balsta IK. Vi &r ett antal klubbmedlemmar som alla arbetar helt ideellt tillsammans i
ledningsgruppen fér motionsloppet/l6partavlingen Balstaloppet, med anor fran tidigt 70-tal, som
Balsta IK arligen arrangerar. Jag skriver detta medborgarforslag, tack vare mitt engagemang jag har i
detta, men i ett storre perspektiv, att det skulle kunna vara mycket bra om det kunde upprattas ett
permanent motionsspar uppe pa Asen.

Bakgrund:

Balsta IK arrangerar Balstaloppet sedan nagra ar varje nationaldag, och vid ett par tidigare tillfallen
med kommunen som medarrangdr innan nationaldagsfirandet flyttade till Skokloster. Loppet har
haft lite olika strackningar och tidpunkt pa aret men permanentats till nationaldagen samt att
uteslutande vara uppe pa Asen i likhet med hur det var "nér tiden begav sig". Loppets langa slinga ar
8 km men i tavlingen ingar dven en kortare slinga pa 3 km och en pa 1,5 km for barn och ungdomar
samt for de vuxna som foredrar en kortare stracka. Start och mal ar vid grusplanen vid
Gransaterskolan. Medlemmar i Balsta IK har upprattat permanenta stolpar for att markera varje
kilometer (nadgra av de gamla stolparna finns fortfarande kvar fran forna lopp). Klubben har dven i
samarbete med Habohus och kommunen gjort vasentliga forbattringar av banans beskaffenhet,
framst genom att lagga ut flis for att forbattra underlaget.

Aktuell bedomning:

Infor varje arrangemang kravs ett stort och tidsédande arbete med att markera banstrackningen med
snitslar och med att efterat plocka ner alla plastband igen. Nu ar arbetet med att snitsla banan inte
det storsta arbetet pa det stora hela taget, det ar klubbmedlemmarna vana med da klubben
arrangerar Godisjoggen samt manga mindre lopp varje ar. Det ar ddremot féljande jag vill lyfta fram
som fordelar med ett nytt permanent motionsspar:

1. Kommunen far ett centralt beldget motionsspar. Ett spar som man inte behover ta bilen till,
sasom manga idag gor, for att komma till Viby och Granasen. Detta skulle innebéara
miljovinster. Speciellt om man tar i beaktande kommunens planer pa byggnation av flera
bostader (ldgenheter) centralt i tatorten och fortatad central bebyggelse. Sparet blir belaget
inom minimalt avstand fran centrum.

2. Ett centralt beldget motionsspar 6kar darmed tillgangligheten och forhoppningsvis uppnar vi
att en @nnu storre andel av vara innevanare motionerar. Dessutom ¢kar utbudet av olika
spar att alternera mellan.

3. Detlanga sparet kommer att var tillgéngligt fran flera hall, d.v.s. man behover inta starta vid
Gransaterskolan. Men eftersom alla slingorna dnda i grundtanken utgar fran Gransaterskolan
sa far ocksa eleverna pa skolan narhet till ett bra I6parspar.

4. Balstaloppet ar valbekant for manga i kommunen (och for alla dem som genom aren tagit sig
hit fran andra delar av landet for att delta). Genom att permanenta banan till ett
motionsspar kommer det att erbjudas mojlighet till traning pa tavlingsbanan i stérre
utstrackning, vilket kan bidrag till att marknadsféra loppet. Om detta dessutom lockar allt fler
deltagare ar det bara dnnu béttre ur ett friskvardsperspektiv.

5. En battre iordningstalld permanentad banstrackning skulle troligen gora loppet annu
populdrare och sannolikt attrahera dnnu flera tillresta I6pare, vilket skulle kunna bidra till
ytterligare marknadsféring av kommunen.



Rekommendation:

Mitt forslag ar att underlaget pa vissa av de stigar och promenadstrak som idag utgor Balstaloppets
banstrackning, fortsatter att forbattras till en standard liknande vara idag befintliga motionsspar. Ett
exempel pa dar sparet redan idag ar i absolut hogsta skick ar det ca 1 km langa straket ovanfor
Ullevivagen déar dven Halsans stig gar idag. Detta arbete ar ett som jag, med hjélp av mina
klubbkamrater i Balsta IK garna fortsatter med, i samarbete med och med stéd av kommunen. Ett
forbattringsarbete har redan pabdorjats enligt ovan.

Dessutom foreslar jag att sparet forses med tydliga permanenta banmarkeringar. Utformningen av
dessa banmarkeringar skulle kunna vara sa att markeringarna ger majlighet till exponering av
kommunen, Balstaloppet och/eller sponsorer.

Ytterligare rekommendation

Nar ni val tagit detta forslag i beaktande, val medvetna om att det skulle innebara betydligt hogre
kostnader, rekommenderar jag att vi dven tanker att steg langre. Jag tror att om sparet kunde forses
med belysning, liksom de andra motionssparen, skulle det sannolikt bidra till en annu storre
nyttjandegrad samt okad trygghet fér de som ar ute och promenerar/motionerar nar det inte ar fullt
dagsljus.

Fordelar med forslaget:
Sasom presenterat ovan.

Risker med/hinder for forslaget:
Min beddmning ar att detta skulle innebara endast en marginell, om ens nagon, miljopaverkan, da
det handlar om att forbattra underlaget pa redan befintliga stigar och inte att “bryta ny mark”.

Daremot vill jag uppmarksamma en potentiell sdkerhetsrisk, vilket ar vid de tillfdllen sparet korsar
bilvagar. Detta utgor dock ingen risk nar Balstaloppet arrangeras da det pa dessa platser finns
utposterade trafikvakter, men skulle kunna utgora en sakerhetsrisk vid vardagligt bruk. De mycket
Iagt trafikerade vagarna Sagvagen och Famnvagen gar att helt undvika genom att dra
banstrackningen runt pa grasytorna utanfor fastigheterna pa Fotvagen. | annat fall kan man tydligt
skylta upp och eventuellt pa andra satt markera for saval motionarer som trafikanter dar sparet
korsar vagen. Ytterligare passager ar de 6ver Asleden, den éver Haradsvigen och den 6ver
Granasvigen. Passagerna over Asleden ar redan idag etablerade, men skulle kanske kunna
fortydligas. Passagerna dver Haradsvagen och Granasvagen ar idag inte markerade/etablerade.

Jag hoppas att fullméaktige i Hibo kommun tar detta medborgarférslag under beaktande och jag ser
fram emot ett fortsatt och fordjupat samarbete.

Var god, se nedan karta 6ver banstrackningen for Balstaloppet, tillika det féreslagna permanenta
motionssparet.
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Karta 6ver banstrackningen for Balstaloppet, tillika det foreslagna permanenta motionssparet
7 L S ¢ \ {l ;

Markerat med bla linje 8 km, gul linje 3 km, rod linje 1,5 km





