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Caroline Uttergard

Fran:
Skickat: den 19 oktober 2012 08:59
Till: Kommun

Amne: Foérslag - Motion | Balsta
Hej,

Som ni kdnner till s& har vi ett mycket fint motionsspar uppe i Viby. Under de aren jag bott i Balsta har
jag upplevt att nyttjandet av motionssparet hela tiden 6kat, och det f6ljer trenden i samhallet i stort.
Alla vara motionslopp runt om i stor-Stockhoim slar stdndiga deltagarrekord, och i samma takt som
gymmen och motionshusen poppar upp som svampar i skogen, dkar antalet motiondrer som séker sig ut
i naturen ocksa. Jag &r en av dem.

Nu finns det ménga kommuner som slar vakt om detta, och fdrstar samhalisnyttan av motionerande
kommuninvinare. Jag vill limna ett férslag till min kommun som kan dka nyttjandet av Vibyspéret dnnu
mer — Ett utomhusgym. Det ar enkelt och billigt, men oerhort effektivt. Det gér helt och héllet att
anpassas efter den budget man sétter. Manga motionsgardar och motionsstrak runt om i stor-Stockholm
har numera kompletterats med ett "utomhusgym”. Vill ni veta mer om vad ett utomhus gym &r kan ni
klicka p& lanken for exempel.

http://innerstrengthblog.com/2010/06/01/coolt-utomhusgym/
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